
«Космическое путешествие» 
спортивный досуг 

для детей средней группы 
                                                                                                        

                     
   

Цель: Воспитание чувства гордости за свою Родину и ее достижения в области 
космонавтики. 

Задачи:  
1.Воспитать патриотические чувства. 
2.Формировать навыки здорового образа жизни. 
3.Развивать физические качества личности – быстроту, ловкость, выносливость, 
подвижность. 
4.Воспитывать доброжелательное отношение между детьми, любознательность. 
Ход досуга: 

Инструктор физо: Здравствуйте. 12 апреля отмечают День космонавтики.  В этом 
году исполняется 60 лет первому полету человека в космос. В этот день в 1961 году в 
космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» полетел Юрий Алексеевич 
Гагарин. 
Послушайте слова  Юрия Гагарина прозвучавшие перед полетом.  
Дети слушают слова Гагарина. 
Инструктор физо: Я приглашаю вас в космическое путешествие. 

 

Игра "Построим космическую ракету" 

 

 



 

                                                                         Игра "Цетрифуга" 

 

                                                                  

 



 

Игра"Летающие тарелки" 

 

 

 

 

Игра "Солнечная система" 



 

 

 

 

 



 

Игра " Инопланетяне" 

 

 


